
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和６年４月１日  

東久留米市立第一小学校 

校長   佐藤 順 

 

 

 

ＳＮＳ（ソーシャルネットワークサービス）とは・・スマートフォン、パソコン、タブレット、通信機能付きゲ

ーム機などを介し、特定・不特定多数の多くの人と情報のやり取りをするシステムのことです。 

 

使用する小学生の人数の増加とともに、利用時間の長期化・動画の視聴や情報を配信する場面の増加・自画取り

被害の増加・ネットによるトラブルなどが東京都教育委員会からも課題としてあげられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳに関連したトラブルや、子供たちが危険な事件に巻き込まれないため、また情報モラルの

現状を踏まえて子供達が安全安心な状況で活用することができるために、家庭と連携して適切に対

応できる能力や態度を身に付けさせていきましょう。 

第一小学校のＳＮＳ学校ルールは次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン、パソコン、通信機能付きゲーム機などの使用をする場合には、使い方をについ
てしっかりとお子様と話し合ってください。毎年、子供による誤った利用や友だち同士のトラブル
についての話をお聞きします。 

ご家庭の SNSルール、保護者によるお子様の利用状況の把握、など 適切な利用ができるようお
願いします。 

ＳＮＳ ～正しい知識とルール 情報モラルを～ 

ネット・スマホは便利なツールですが、上手に使うには、練習をしながら段階的に利用の幅を広

げていく必要があります。 

例えるなら「自転車」に練習と同じで、はじめは補助輪を付けて、一人で乗れるようになっても保護

者と一緒に外出し、徐々に遠くに行けるようになる感じです。いきなりあらゆるサイトが見られたり、世

界中の人とやり取りができるようになったりすることは、自転車を買い与えて交通量の激しい道路を

走らせるのと同じです。しかも、そこには見ず知らずの人が大勢います。 

ネット・スマホの利用は、保護者が子供の「モラルやコミュニケーション能力面」と「知識やスキル

面」で必要な「力」を育てながら、最終的に自立した賢い使い方ができるようにサポートをお願いしま

す。 

     資料：東京都 都民安全推進本部 総合推進部 都民安全推進課 発行  

「家庭で見守る子供のネット・スマホ利用」から抜粋 

【一小ＳＮＳ学校ルール】 

① 使い始める前に、家族とルールを決めましょう。 

② 時間を守り、使いすぎや、深夜の利用はやめましょう。 

③ 子供を蔑めようとする悪意の手から自分の身を守るために、フィルタリングをかけてもらいましょう。 

④ 自分や他人の個人情報（名前、住所、電話番号、写真）は、絶対に送ったり載せたりしてはいけません。 

⑤ 文字のやり取りは、受け取る人の気持ちになって、送信前に読み返しましょう。 

⑥ いじめや、犯罪などのトラブルに巻き込まれる可能性を理解して使いましょう。 


